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ROO GARD Roo Gard ridskola — RGRS

RIDLAGER genom ridskolechefen Lena Andersson.

skoter anlaggningen, ridskoleverksamheten och stallkiosken
RIPSKOLA samt ordnar ridlager. Du kan komma i kontakt med ridskolan

Tel stallet: 08-543 533 78 (sékrast vardagar mellan kl. 08.00-11.00)
Fax: 08-543 533 53

E-post: stallet@roogard.nu

Hemsida: www.roogard.nu

Roo Gard ryttarklubb — RGRK

bildades 13 augusti 1997 av nagra hastentusiaster vid Roo Gard.
Klubben ar en ideell féorening, ansluten till Svenska Ridsportférbundet,
fristdende fran Roo Gards ridskola, men med ett mycket nara
samarbete.

Du maste vara medlem i ryttarklubben for att fa rida pa ridskolan. |
medlemskapet har du manga féormaner, bl.a. en forsakring (Ias mer om
forsakringen nedan). Den arliga medlemsavgiften faktureras arsvis.
Ridavgifterna faktureras och betalas terminsvis. Som ny medlem &r det
viktigt att fylla i en medlemsanmalan, vilken sedan laggs i klubbens
brevlada som finns vid anslagstavlan vid stallkontoret.

Medlemsavgqift till Roo Gard ryttarklubb 2014

Barn / Ungdom 200 kr

Vuxen (fran det ar du fyller 18) 250 kr

Hemsida: www.roogard.nu

E-post: info@roogardrk.se

Klubbens bankgiro for ridavgifter: 851-0265

Klubbens bankgiro for medlemsavgifter: 427-0575

Styrelsen Ansvarsomrade E-post Mobil
Agneta Sjogren Ledamot - Ordférande agneta@chemsoc.se 070-811 52 60
Ann-Sofie Alvrud Ledamot - Vice ordférande/Handikapp | alvrudas@hotmail.com 070-870 59 32
Peter Herzig Ledamot - Kassor peter.herzig@atrivo.se 070-605 07 75
Kicki Bellander Ledamot - Sekreterare/Lokstod kicki.bellander@stff.se 070-377 3557
Magnus Andersson Ledamot andersson.magnus3@bredband.net 076-863 21 40
Kicki Winterhagen Suppleant - Medlemsansvarig/Lokstdd | kickiwinterhagen@hotmail.se 076-946 62 64
Kennet Svensson Suppleant kennet.svensson@euromaint.com 070-750 99 98
Madelene Fredriksson | Suppleant madde.fredriksson@gmail.com 072-037 38 63
Maria Grénlund Suppleant maria@ocius.se 070-815 99 90
Therese Lovros Suppleant therese@rosenro.se 070-453 06 06




Som medlem i Roo Gard ryttarklubb RGRK far du bland annat:

Forsakring (kollektiv olycksfallsforsékring i Lansforsakringar).
Tidningen Hast & Ryttare (1st/hushall med tanke pa miljon).
Tilltrade till kurser, utbildningar och studiebesok.

Madjlighet att delta i tavlingar och aktiviteter.

Formanliga priser pa klubbklader.

Tilltrade till Klubbrummet med mys och bocker, litet kok med mikro mm.
Tillgang till bodarna dar man kan byta om, samt lana kladskap av ridskolan.

Vi 6nskar hélla alla medlemmar uppdaterade om vad som hander och annan viktigt information via
mejl. Darfor ar det viktigt att vi har din ratta mejladress. Byter du sa mejla den nya till:
info@roogardrk.se

Aktuell information

om tavlingar och 6vriga aktiviteter hittar du pa stallets anslagstavlor samt pa
klubbens och ridskolans gemensamma hemsida www.roogard.nu.

P& hemsidan finns aven ridschema och tider som galler foér samtliga lektioner och
Oppengrupper.

Gor det garna till en vana att ga in och kika pa vad som hander i klubben och ridskolan!
Det hander mycket och hemsidan uppdateras ofta.

Stallvardinnor

hittar du i stallet pa onsdagar, torsdagar och séndagar under de timmar d& det ar som mest
aktiviteter. Vardinnan/orna hjalper garna foraldrar och ridskoleelever med sadling och
transning.

Ny i stallet

ar vi alla en gang. Nar du boérjar rida ar en godkand hjalm och rejala skor eller stoviar
med en klack (ex. se bild) det viktigaste. Hjalm finns att l&na pa ridskolan. Sakerhetsvast
finns ocksa att lIana och ar obligatorisk pa Roo vid all hoppning om du ar under 18 ar.

Ha garna en flata eller tofs om du har lite langre har. Det ar bra om du ar i stallet i god
tid innan lektionen bdrjar eftersom du ska hinna bekanta, borsta, sadla och transa din hast.

P& hemsidan www.roogard.nu kan du lasa mer under ridskolan och "Ny i stallet”. Dar finns
broschyrer som berattar lite mer om sékerhet i stallet och skyddsutrustning fér dig som
ryttare.

Omkladningsskap
finns for dig som vill byta om p& garden. Prata med din ridinstruktor.

Vi i stallet

med 6vernattning kommer att hallas vid flera tillfallen under varterminen.
Gemenskap — Kunskap — Skoj. Géller for medlemmar som ar mellan 9-15 ar.
Aktuella datum finner du pa hemsidan, klicka pa ”se hela kalendern”.

Working Equitation — WE

WE &r en ny sport i Sverige, den kombinerar westernridning med klassisk engelsk dressyr.
Sattet att rida har manghundraarig tradition fran arbete med hast. Vid WE tranar man olika
hinder for att slutligen rida en hel bana. Mer information finns p& www.workingequitation.se
Varen 2012 hade Roo sin forsta klubbtavling dar alla ryttare kunde delta. Ar du intresserad av
WE sa kommer det att hallas kurser. Hall utkik pad hemsidan www.roogard.nu for aktuella
datum.

Oppen barngrupp - pa séndagar

for barn fran 3 ar. Lektionen haller pd i 30 minuter och en vuxen ska vara med som ledare.
Information om kostnad finns p& hemsidan. Lektionen bokas hégst en vecka fore, garna via
mejl: stallet@roogard.nu alternativt telefon 08-543 533 78.



FOr de minsta - pa sdndagar

finns aven barnridning med ledare runt garden, turen tar ca 20 minuter. Information om
kostnad finns pa hemsidan. Bokas senast samma séndag fore kl. 11.00 pa telefon
08-543 533 78.

Prova pa i ordinarie grupp

Information om pris finns p& hemsidan. Bokas hdgst en vecka fore, garna via mejl
stallet@roogard.nu alternativt telefon 08-543 533 78.

Ridlager pa sommarlovet

med olika inriktningar beroende pa deltagarnas kunskap anordnas 5-7 dagar i en havsnara underbar
milj6. Vi rider tva pass om dagen och pysslar om vara hastar. Vid fint vader finns det majlighet till
bad i Furusundsleden. Vi tar emot 24 deltagare pa varje lager. Har du egen ponny/hast som du
garna vill ta med under lagret gar det bra forutsett att den ar lamplig for det lager du valt.

valkommen att ringa Lena for mer information pa 08-543 533 78 eller ga in p& var hemsida
www.roogard.nu och titta under fliken ridlager.

lgenridning och avbokning av plats i ridgrupp

du har ratt att rida igen om du bokat av senast mellan 08.00-10.00 samma dag.
For igenridningar géller:

e Ring till stallet 08-543 533 78. Telefonsvararen gar bra.

e Max tre igenridningar per termin, gar inte att flytta till nasta termin.

e Sker i likvardig eller lagre niva pa grupp.

e Spara inte till sista veckan d& kan det vara svart att hitta plats.

Till dig som tavlar lokalt och regionalt pa ridskolans hastar

Uttagningen sker av Cajsa infor varje aktuell tavling. Det finns alltid olika skal till varféor man
far eller inte far tavla en viss tavling. Har du funderingar och fragor sa kom till Cajsa. Grund-
regeln ar att man ar intresserad, positiv, bryr sig om hast och kamrater, har féraldrastod
samt sjalvklart ar kvalificerad for tavlingen. Ridskolan maste ocks& kunna avvara hasten
under tavlingsdagen.

Vid alla tavlingar pa Roo ska man ha en vuxen med som funktionar. Las garna mer i klubbens
folder "Att tavla pa Roo Gard Ridskola och for Roo Gard Ryttarklubb”. Foldern finner
du pa hemsidan under fliken "Tavlingar” / ”Info — att tavla pa ridskolehast”.

Forsakringar
Olycksfallsforsakring for ryttare med tavlingslicens

ett kollektivt forsakringsavtal som tecknats mellan Svenska Ridsportférbundet och
Lansforsakringar. Forsakringen omfattar olycksfallsskada som drabbar férsékrade,
licensierade ryttare under deltagande i tavlingar anordnade av Svenska Ridsportférbundet.
Las mer pa: wwwa3.ridsport.se/Svensk-Ridsport/Forsakring/- Olycksfallsférsakring for ryttare
med tavlingslicens.

Kollektiv olycksfallsforsakring: All ridning sker pa egen risk. RGRK har en kollektiv
olycksfallsforsakring via Lansforsédkringar. For mer info om forsadkringsskyddet titta se
hemsidan www.roogard.nu under fliken "Ryttarklubben”. 4:\

OBS! Det kan vara bra att se 6ver era egna forsakringsskydd eftersom ovanstdende kollektiva
olycksfallsforsakringar har forhallandevis 1aga ersattningsnivaer. Som elev bér man darfor ta
stallning till om man tycker forsékringsskyddet i den kollektiva férsakringen ar
tillfredsstallande. Om inte rekommenderas en egen olycksfallsforsakring.

Som sagt: Det hander mycket hos oss, sa hall dig uppdaterad genom
att kika in pa hemsidan:

www.roogard.nu

Med reservation for andringar, felskrivning samt prisjusteringar.



